
新时代校园“雷锋精神践行者”——旦增拉姆 

马克思主义学院 2016 级本科生旦增拉姆同学，是一名藏族大学

生。每逢假期她和小伙伴们就回到高中母校，利用在校学习的专业知

识，把坚定的理想信念带回高原，教学生们写汉字、读汉语，义务开

设微课堂，亲身讲述她们与盛京的温暖故事，弘扬正能量的时代主旋

律。同时，她更把藏族人民的热情带回沈阳。每逢周末，她和几位藏

族学生组成宣传小队，走进社区、学校，给居民们生动地讲述社会主

义新西藏的新发展、新变化和新生活，向孩子们展示西藏独特的自然

景观和优秀的传统文化。尽管地域空间相隔万里，旦增拉姆同学始终

坚守初心，做文化的使者，民族的桥梁，做有利于家乡发展建设的事

情。她的事迹被沈阳日报、中国文明网等媒体广泛报道。 

 

 

旦增拉姆在藏区学校开展民族文化微课堂活动 



 

旦增拉姆在社区开展民族文化微课堂活动 

 


